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Zusammenfassung Bei der dritten 
MONICA Querschnittsstudie in der 
Stadt Erfurt wurde 1991/92 an 
einer Stichprobe von 1 118 M~in- 
nern und 1 179 Frauen im Alter 
von 20 bis 64 Jahren eine Ern~ih- 
rungserhebung mit offenen 
3-Tage-Wiegeprotokollen durchge- 
ftihrt. Ziel war es u.a., Daten zur 

Eingegangen: 9. Oktober 1996 
Akzeptiert: 13. Dezember 1996 

S. Brasche 
Klinikum der Friedrich-Schiller- 
Universit~it Jena 
Institut ftir Arbeits-, Sozial- und 
Umweltmedizin 
Aul3enstelle Raumklimatologie Erfurt 
Gustav-Freytag-Strage 1 
99096 Erfurt 

Dr. G. Winkler (~) - J. Heinrich 
GSF-Forschungszentrum ftir Umwelt 
und Gesundheit 
Institut far Epidemiologie, Neuherberg 
Postfach 11 29 
85758 Oberschleil3heim 

N~ihrstoffzufuhr einer definierten 
Bev61kerung nach der ersten Phase 
der Konsolidierung des Lebensmit- 
telmarktes kurz nach der deutschen 
Wiedervereinigung zu erheben. 
Von 469 Mannern und 333 Frauen 
konnten Protokolle ausgewertet wer- 
den. Zur Kodierung und Transfor- 
mation in N~ihrstoffe wurde die 
N~ihrwertdatenbank BLS (Version 
2.1) verwendet. Die Energiezufuhr 
betragt bei den M~nnern 2 624 
kcal pro Tag, davon stammen 
15,3 % aus Protein, 40,0 % aus 
Fett, 38,5 % aus Kohlenhydraten 
und 6,0 % aus Alkohol. Die ent- 
sprechenden Werte ftir die Frauen 
sind 1 916 kcal pro Tag, 15,8 %, 
40,5 %, 41,5 % und 2 ,1%.  Nur 
ein geringer Anteil der Teilnehmer 
und Teilnehmerinnen erfiillte die 
Empfehlungen der Deutschen Ge- 
sellschaft ftir Ern~hrung ftir die 
Zufuhr ausgew~ihlter Nahrstoffe. 

Summary A dietary survey using 
weighted 3-day-records was carried 
out in the sample of the third 
MONICA risk-factor survey in the 
Thuringian city of Erfurt (eastern 
Germany) in 1991/92. The aim was 
to collect detailed intake data in a 
defined population after the first 

phase of consolidation on the food 
market after the German 
reunification. The dietary sample 
consisted of 1 118 men and 1 179 
women aged 20-64 years; we 
received 469 acceptable records 
from men and 333 from women. 
The German national nutrient 
datafile BLS (version 2.1) was 
used to code the records and for 
the transformation into nutrients. 
Mean energy intake in men was 
2 624 kcal per day, 15.3 % came 
from protein, 40.0 % from fat, 
38.5 % from carbohydrates and 
6.0 % from alcohol. Corresponding 
figures for women were 1 916 kcal 
per day, 15.8 %, 40.5 %, 41.5 % 
and 2 .1%.  Only a small 
percentage of participants achieved 
the recommendations of the 
German Society for Nutrition for 
the intake of selected nutrients. 
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Einleitung 

Verschiedene Untersuchungen zeigen, dab das Ern~h- 
rungsverhalten in der ehemaligen DDR vor der ,,Wende" 
1990 hinsichtlich der N~hrstoffaufnahme als ungtinstig 

bezeichnet werden mug, da beispielsweise die Zufuhr von 
Energie, Fett und Alkohol sehr hoch, die Fettqualit~it 
ern~ihrungsphysiologisch ungtinstig und die Zufuhr von 
Kohlenhydraten und Ballaststoffen zu niedrig waren (z.B. 
4, 5, 8, 17, 18). Als sogenannte ,,externe" Bestimmungs- 
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grtinde dieses Ernahrungsmusters werden auch Erschei- 
nungen diskutiert, die als typisch ftir die Versorgungs- 
situation eines zentral gesteuerten Lebensmittelmarktes 
gelten. Dazu geh6rten eine geringe Sortimentsvielfalt, 
eine mmagelnde Angebotskontinuitat mit hohen saisona- 
len und regionalen Schwankungen, eine hohe Subventio- 
nierung von Lebensmitteln des Grundbedarfes, tiberteuer- 
te Lebensmittel des gehobenen Bedarfes usw. Die Reak- 
tionen auf Verbraucherseite waren u.a. Hamsterk~ufe 
sowie eine geringe Wertschatzung von Grundnahrungs- 
mitteln, die sich in hohen Verlusten durch Verderb und 
einem hohen Verftitterungsgrad ausdrtickten (23). 

Nach der ,,Wende" unterlagen Lebensmittelangebot 
und -nachfrage extremen Veranderungen und Turbulen- 
zen. Nach kurzer Zeit aber beruhigte sich der Markt, und 
bereits Ende 1991 wurde yon einer allmahlichen Stabili- 
sierung des Verbraucherverhattens auf dem neuen Ange- 
bots- und Nachfrageniveau gesprochen (13, 21, 22). Ver- 
schiedene Untersuchungen zum veranderten Nachfrage- 
und Kaufverhalten wurden durchgeftihrt, die tiberwiegend 
qualitative Aussagen tiber Praferenzen, Nachfragever- 
schiebungen und Verbrauchereinstellungen zulassen (7, 
13, 21, 22 u.a.m.). 

Quantitative, direkt erhobene Daten zur Nahrstoffauf- 
nahme in den neuen Bundeslandern aus der Zeit nach der 
Marktberuhigung wurden dagegen bisher - mit einer Aus- 
nahme (19, 20) - noch nicht ver6ffentlicht. Aus diesem 
Grund erscheint es wichtig, die Nahrstoffzufuhr, die 
1991/92 in einer far die ostdeutsche Grol3stadt Erfurt 
reprasentativen Stichprobe erhoben wurde, detailliert zu 
berichten. Erganzende Daten zum Lebensmittelverzehr 
werden in einem nachfolgenden Beitrag vorgestellt. 

Methodik 

Die Ernahrungserhebung war Teil der dritten Quer- 
schnittsstudie des MONICA 1) Projektes Erfurt (Teilgebiet 
Stadt Erfurt des ehemaligen DDR-MONICA-Projektes) 
und wurde 1991/92 durchgeftihrt. Dieses MONICA Sur- 
vey wurde mit der europaischen Studie zur Pravalenz von 
Atemwegserkrankungen (EC Respiratory Health Survey) 
verbunden. Ergebnisse des MONICA Projektes Erfurt zur 
Haufigkeit yon Herz-Kreislauf-Risikofaktoren in Erfurt 
und des EC Respiratory Health Survey zur Verbreimng 
von Asthma- und Atemwegserkrankungen sind verOffent- 
licht (z.B. 3, 9). 

Studienpopulation 

Im Stadtgebiet von Erfurt wohnten Ende 1991 ca. 
135 600 Einwohner im Alter von 20 bis 64 Jahren. 121ber 
das Einwohnermeldeamt wurde eine Zufallsstichprobe 

i) MONICA = MONitoring of trends and determinants in CArdio- 
vascular diseases. 

von 2 478 Personen der Geburtsjahrg~inge 1927 bis 1971 
gezogen. Die Studienpopulation, die umfassend medizi- 
nisch untersucht werden sollte, bestand aus 1 118 M~in- 
nern und 1 179 Frauen (bereinigte Stichprobe) im Alter 
yon 20 bis 64 Jahren. Jeder Teilnehmer an dieser Quer- 
schnittsstudie wurde auch gebeten, an der Ernahrungser- 
hebung teilzunehmen. 

Von den 1 118 M~innern und 1 179 Frauen beteiligten 
sich 652 Manner (= 58,3 %) und 629 Frauen (= 53,4 %) 
an der medizinischen Untersuchung. Davon nahmen 549 
Manner und 390 Frauen an der Einweisung in die Ern~ih- 
rungserhebung teil. Von 472 Mannern und 335 Frauen 
erhielten wir 3-Tage-Protokolle zurtick. Drei dieser Pro- 
tokolle konnten aufgrund offensichtlicher Ungenauigkei- 
ten und Auslassungen nicht in die Auswertung tibernom- 
men werden, zwei Protokolle wurden verworfen, da das 
Alter der Probanden zum Zeitpunkt der Protokollftihrung 
die definierten Altersgrenzen tiberschritten hatte. In die 
Auswertungen gehen damit Protokolle yon 469 M~innern 
und 333 Frauen ein. Dies entspricht einer Beteitigung yon 
41,9 % bei den Mannern und von 28,2 % bei den Frauen 
(siehe dazu Abb. 1). 

Bei den Mannern war die Beteiligung bei den Alteren 
besser als bei den Jtingeren, bei den Frauen zeigte sich 
eher ein umgekehrtes Bild. Ein Vergleich zwischen den 
Teilnehmern an der Ernahrungserhebung und jenen Teil- 
nehmern an der Querschnittsstudie, die nicht an der Er- 
nahrungserhebung teilnahmen, ergab, dab sich bei beiden 
Geschlechtern Personen, die mit Partnern zusammenleben 
und Personen mit h0herem Ausbildungsabschlul3 besser 
beteiligten. 

Ernahrungserhebungsmethode 

In vorstrukturierten, offenen Ernahrungstagebtichern pro- 
tokollierten die Teilnehmer tiber drei Tage ihren Verzehr. 
Der erste Protokolltag sollte dabei mOglichst bald nach 
dem Einweisungsgespr~ich sein; die Protokollperiode soll- 
te zwei Werktage und einen Sonn- oder Feiertag (in 
begrt~ndeten Ausnahmefallen alternativ einen Samstag) 
umfassen. In den Monaten September 1991 bis Januar 
1992 (einige wenige Nachztigler bis Marz 1992) ftihrten 
zuerst die Manner und in den Monaten Januar 1992 bis 
Juni 1992 dann die Frauen ihre Protokolle. 

Die Erfassung der Lebensmittelmengen erfolgte durch 
Wiegen, Messen in haushaltstiblichen Magen und beim 
Aul3er-Haus-Verzehr teilweise untersttitzt durch die Mo- 
delle eines bebilderten Mengenatlas 2), der schon in der 
ehemaligen DDR bei Ernahrungserhebungen eingesetzt 
wurde. Dieser Mengenatlas enthalt Fotografien h~iufig 
verzehrter Speisen in unterschiedlichen Portionsgr6gen 
und gibt zu jedem Foto das Gewicht der Speise(-nkom- 
ponenten) in Gramm an. Alle Probanden bekamen eine 
Briefwaage mit nach Hause (Hersteller VEB Feinwerk- 
technik Leipzig; W~igebereich 0-500 g; umschaltbare 
Meggenauigkeiten von 2 g im Bereich 0-100 g und 5 g 
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Abb. 1 Entwicklung der Beteiligung im Verlauf der einzelnen Erhebungsschritte. 

im Bereich 0-500 g). Probanden, die bereits im Einwei- 
sungsgespr~ich wugten, dag sie an den Protokolltagen 
auch auger Haus essen wtirden, bekamen zus~itzlich den 
Mengenatlas ausgeh~indigt. 

Die Teilnehmer erhielten - eingebettet in den Inter- 
view- und Untersuchungsablauf der gesamten Quer- 
schnittsstudie - einzeln oder in Gruppen yon bis zu ma- 
ximal fiJnf Personen eine etwa 30mintitige Einweisung in 
die Protokollffihrung durch eine geschulte Krankenschwe- 
ster. Gespr~ichsinhalte waren u.a. der Umgang mit der 
Waage, das Messen yon Lebensmitteln in haushaltsiJb- 
lichen Magen und Hinweise zur Genauigkeit der Lebens- 
mittelbeschreibung anhand von Beispielen. Die Teilneh- 
mer gaben ihre ausgefiillten Protokolle gr6gtenteils per- 
s6nlich im Untersuchungszentrum ab, wo sie in der Regel 
im Beisein des Probanden kurz tiberprtift wurden. 

2) Johnsen D, Ketz HA, Kormann I, M6hr M und Pose G (oJ.) 
Gewichtsangaben portionierter Lebensmittel und typischer Ver- 
zehrsmengen - Tabellen und Bilderatlas. Arbeitsmaterial aus 
dem (damaligen) Zentralinstitut ffir Ernfihrung der AdW der 
DDR. 

Kodierung der Lebensmittel und Transformation in N~hr- 
stoffe 

Noch w~hrend und kurz nach der Feldphase der Ern~h- 
rungserhebung wurden die Protokolle vor Ort vorerfagt, 
um den Probanden ihre Ergebnisse in Befundbriefen mit- 
teilen zu kOnnen. 1995 wurde der Datensatz auf das 
GSF-interne Kodierprogramm (Datenbasis BLS 2.1; 24) 
transferiert und mit programminternen Plausibilit~itsprti- 
fungen und manuell yon in der Kodierung erfahrenen 
Studentinnen der Oecotrophologie geprtift und analog den 
Kodieranleitungen und Standards der MONICA Augsburg 
Ern~hrungserhebungen (28, 29) aufbereitet. Daten zu 
Nahrungserg~inzungspr~paraten, n~hrstoffangereicherten 
Lebensmitteln und weiteren neu eingefiihrten Lebensmit- 
teln wurden ftir die Ern~hrungserhebung 1994t95 des 
MONICA Projektes Augsburg bei den Hersteltern erho- 
ben und der Datenbank hinzugeftigt. Sie standen somit 
auch ftir diese Kodierung zur Verftigung. Insgesamt wur- 
den bei der Kodierung der 802 3-Tage-Protokolle 1 809 
verschiedene Lebensmittelcodes verwendet, 38 davon 
sind aktuelle, interne Datenbankerg~nzungen. 
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Die Transformation in N~ihrstoffe erfolgte mit dem 
(erg~nzten) BLS 2.1. Zur Berechnung yon Vitamin C 
wurden die im BLS 2.1 enthaltenen falschen Werte bei 
Wurstwaren nicht tibernommen. Da tiber den intern er- 
ggnzten BLS auch die N~hrstoffzufuhr aus Nahrungser- 
ggnzungspfi~paraten erfagt werden konnte, wird hier die 
Zufuhr aus Lebensmitteln und Pr~paraten zusammen be- 
richtet. 

Datenanalyse 

Ftir die Auswertungen wurde die Statistical Analysis Soft- 
ware (SAS), Version 6.09 verwendet. FiJr jeden Teilneh- 
mer wurde zuerst der Mittelwert aus seinen Protokollta- 
gen und aus diesen individuellen Mittelwerten der 
Gruppenmittelwert berechnet. Arithmetisches Mittel, 
Standardabweichung und Median der Zufuhrdaten werden 
nach Geschlecht und Alter dargestellt. 57 M~inner und 
24 Frauen ftihrten ihre Protokolle an einem Werktag 
und zwei Wochenend- bzw. Feiertagen, 8 M~inner und 
9 Frauen an drei Werktagen und 6 Mgnner aber keine 
Frau an drei Wochenend- bzw. Feiertagen. In die hier 
dargestellten Auswertungen auf Bev61kerungsebene 
wurden diese Protokolle miteinbezogen (insgesamt 877 

Werktage und 530 Samstage, Sonntage oder Feiertage bei 
den Mannern und 651 Werktage und 348 Samstage, 
Sonntage oder Feiertage bei den Frauen), ebenso wie alle 
Protokolltage mit aul]ergew6hnlichen Ereignissen. Be- 
richtet werden die energieliefernden N~ihrstoffe sowie ei- 
nige ausgew~hlte Vitamine und Mineralstoffe. 

Vergleich mit ausgewahlten Empfehlungen 

Die Ergebnisse werden mit ausgewghlten Empfehlungen 
der Deutschen Gesellschaft for Ern~ihrung (6) verglichen. 
Ftir den Vergleich werden dabei die DGE-Empfehlungen 
zur Zufuhr jener Nfihrstoffe herangezogen, die auch in 
den WHO-Empfehlungen ftir die Allgemeinbev61kerung 
(population nutrient goals, 30) enthalten sind und die mit 
3-Tage-Protokollen auf Gruppenebene fiblicherweise aus- 
reichend genau erhoben werden kOnnen: Fett, ges~ttigte 
Fetts~uren, mehrfach unges~ittigte Fetts~uren, Cholesterin, 
Kohlenhydrate, Saccharose und Ballaststoffe. Da in den 
deutschen Empfehlungen zur N~hrstoffzufuhr nicht expli- 
zit ausgewiesen ist, ob die Empfehlungen zum Energie- 
beitrag der Hauptn~ihrstoffe mit oder ohne Atkohol gelten, 
werden hier beide Berechnungsvarianten verwendet (11). 

T a b .  l a  Mit t lere  t~igliche Z u f u h r  (x') an Energie  und  ausgew~ihlten N~ihrstoffen mi t  S t anda rdabweichung  (SD) und  Median  (M), Manner  
nach Al ter  

20 - 24 Jahre 25 • 34 Jahre 35 - 44 Jahre 45 - $4 Jahre S5.64 Jahre 
(11 ffi 37) (n ffi 104) (n = 103) (n = 118) (n = 107) 

Zufuhr • SD M Y SD M Y SD M ~" SD M Y SD M 

Enetgie (kcal) 2795 668 2671 2783 545 2691 2732 587 2686 2553 629 2534 2385 519 2354 
Enetgie (MY) 11,7 2,8 11.2 11,7 2,3 11.3 11,4 2,5 11,2 10,7 2.6 10,6 10,0 2,2 9,9 

EiweiB (g) 96 25,1 88 95 20,8 90 92 20.4 90 86 24,4 84 80 17.9 79 

Fett ~) 117 37,6 102 121 33,7 116 122 33,4 117 109 33,4 106 102 30.8 94 
- GFS ) (g) 43 16,1 39 45 14,0 43 44 15,2 42 41 14,9 39 38 13,5 36 
. EUTS 1) (g) 41 13,0 39 43 13,0 40 44 12,8 42 38 12,5 37,1 36 11,6 34 
- M1J~ ~) (g) 17 5,9 15 17 6,6 17 18 6,6 17 15 6,1 14 15,3 6,2 14 
• Cholestetin (rag) 417 153 373 443 163 421 441 169 415 39/ 156 391 412 262 389 
P/S-Quotient 0,41 0,12 0.39 0,41 0.15 0.39 0,43 0,16 0,42 0,42 0,17 0,39 0,46 0,22 0,43 

Kohlenhydrate (g) 272 65,2 260 257 61,1 254 238 63,1 227 233 63,1 232 220 56,4 216 
-Monosaccharide(g) 40 18,6 38 35 20,7 31 32 22,9 28 34 22,7 29 29 16,4 27 
- Disaccharidc (g) 77 35,2 71 71 37,0 65 55 32,9 45 52 25.5 47 48 22.8 48 

- Saccharose (g) 60 28,4 58 56 29.9 53 43 30,3 35 25 7,7 24 38 21,3 35 
- Polysacchafide (g) 154 44,9 151 151 33,0 151 101 38,5 148 146 38,1 144 142 38,9 138 
Ballaststoffe (g) 22 7,0 22 23 7,7 23 22 7,4 2t 25 7,7 24 23 7,8 21 

Alkohol (g) 20 18,2 13 22 22,6 14 26 27,4 20 25 24,4 20 21 21,0 14 

Vitamin A (rag) 1,$ 1,4 1,3 1,6 1,7 1,3 1,6 1,4 1,2 1,4 1,2 1,2 1,5 1,2 1,2 
Vitamin E (rag) 11,3 5,6 9,8 12,3 5,9 10,8 11,9 6,4 10,5 I1,0 5,7 10,2 11,3 5,9 9,6 
Thiamin (mg) 1,7 0,6 1,6 1,6 0,5 1,6 1,6 0,5 1,5 1,5 0,5 1,4 1,4 0,4 1,4 
Riboflavin (rag) 2,0 0,6 1,8 1,8 0,6 1,6 1,7 0,6 1,5 1,6 0,6 1,6 1,6 0,5 1,5 
Niacin (rag) 22,7 7,7 21,3 23,0 6,8 22,1 23,9 6,3 23,1 22,1 7,0 20,5 21,$ 6,3 20,4 
Vitemin C (rag) 98 63.1 79 91 54,2 79 80 5t,3 66 87 45,3 82 82 51,1 72 

Calcium (nag) 861 394 825 774 337 732 688 333 627 658 264 632 600 242 543 
Magnesium (nag) 364 84 370 354 74 350 348 87 340 343 79 342 317 80 308 
Eisen (rag) 12,7 3.2 12,4 12,4 2,7 12.0 12,2 28 11,7 11,6 3,1 tl,2 14,9 4,4 13,6 

1) GFS = ges~tigte Fettsltuten; EUFS = elnf~ unges~tttigte Fettsiuten; MUFS = mehtfach tmgcsattigte Fettslluten 
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Ergebnisse 

Energieaufnahme 

Die mittlere tagliche Energieaufnahme liegt bei den Man- 
nern bei 2 624 kcal und nimmt vonder  jtingsten Alters- 
gruppe mit 2 795 kcal zur ~iltesten Gruppe mit 2 385 kcal 
kontinuierlich ab (siehe Tabelle la). Die mittlere tagliche 
Energieaufnahme bei den Frauen betragt 1 916 kcal; eine 
ahnlich kontinuierliche Abnahme wie bei den M~nnern 
zeigt sich nicht (siehe Tabelle lb). 

Ftir die Manner resultiert ein mittlerer Quotient aus 
BMR (Basic Metabolic Rate nach 16) und Energiezufuhr 
y o n  1,48 (Standardabweichung 0,36) und ftir die Frauen 
yon 1,39 (Standardabweichung 0,33). In Tabelle 2 wird 
die hier ermittelte Energiezufuhr den Resultaten von Er- 
nahrungserhebungen mit vergleichbarer Methode gegen- 
tibergestellt. 

Zufuhr ausgewahlter N~ihrstoffe 

Die Zufuhr der energieliefernden Hauptn~ihrstoffe und 
ausgew~ihlter Vitamine und Mineralstoffe ist ebenfalls in 

Tabelle la far Manner und in Tabelle lb ftir Frauen 
dargestellt. Im Mittel nehmen die Manner taglich 89 g 
Eiweil3, 113 g Fett mit einem mittleren P/S-Quotienten 
von 0,43 und 422 mg Cholesterin sowie 240 g Kohlen- 
hydrate mit 23 g Ballaststoffen auf. Die mittlere tagliche 
Aufnahme yon Alkohol schwankt zwischen 20 g bei den 
jtingsten M~nnern und 26 g bei den 35- bis 44jahrigen 
Mgnnern und zeigt in allen Altersgruppen deutlich die 
bekannte rechtsschiefe Verteilung. Die mittlere t~igliche 
Aufnahme von Vitamin A, Vitamin E, Thiamin, Ribo- 
flavin, Niacin und Vitamin C, wie auch von Magnesium 
und Eisen liegt bei den Mannern im Bereich der aktuellen 
Empfehlungen oder dartiber, deutlich unter der Empfeh- 
lung liegt dagegen die mittlere tagliche Zufuhr von Cal- 
cium. 

Die Frauen nehmen im Mittel taglich 67 g EiweifS, 
84 g Fett mit 329 mg Cholesterin sowie 188 g Kohlen- 
hydrate auf. Die mittlere Ballaststoffzufuhr liegt bei 20 g 
pro Tag. Der P/S-Quotient schwankt zwischen 0,41 bei 
den 35- bis 44jahrigen Frauen und 0,49 bei der ~iltesten 
Gruppe. Erwartungsgem~iB ist die tagliche Alkoholauf- 
nahme mit mittleren Werten zwischen 4 g in der altesten 
Gruppe und 8 g bei den 35- bis 44jahrigen Frauen deut- 
lich niedriger als bei den M~innern. In Verbindung mit 

T a b .  l b  Mi t t le re  t~igliche Z u f u h r  (~) an Energ ie  und  ausgew~ihlten N~ihrstoffen mit  S t anda rdabwe ichung  (SD) und  Med ian  (M), Frauen 
nach Al te r  

20 - 24 Jahre 25 - 34 Jahre 3 5 . 4 4  Jahre 45 - 54 Jahre 5 5 . 6 4  Jahre 
(n= 38) (n= 80) (n= 95) (n= 70) (n= 50) 

Zufuhr "~ SD M Y SD M T SD M ~ SD M • SD M 

Enetgie(kcal) 1894 428 1844 2008 473 2017 1892 413 1868  1856 469 1845  1917 383 1906 
Energie (M J) 7,9 1.8 7.7 8,4 2,0 8.5 7,9 1,7 7,8 7,8 2.0 7.7 8,0 1,6 8.0 

Eiwei8 (g) 62 19.3 57 66 16.6 65.4 65 15.6 63 70 17,4 68 72 14,5 71 

Fett (g) 79 24.9 79 88 25.1 89 85 23,7 80 82 26,5 83 83 23.2 81 
- GFS 1) (g) 29 9.1 29 33 10.5 35 33 11,3 31 32 12.1 31 31 10.4 29 
- EUFS ~) (g) 27 9.4 27 30 8.7 31 29 8.5 28 28 9.1 28 28 8.3 28 
- MUFS t) (g) 13 5.0 12 13 6.1 12 12 4.6 11 12 5.3 11 14 4.8 13 
- Cholestetin (mg) 314 142 290 330 111 331 335 140 323 334 129 329 323 119 303 
P/S-Quotient 0,47 0.16 0.67 0,42 036 0,40 0 . 4 1  0.16 0,41 0,42 0.18 0.39 0,49 0.20 0,46 

Kohlenhydrate (g) 199 49.7 199 202 57.9 194 180 46 178 177 51.9 172 188 44.0 186 
- Monosacr~harilk(g) 35 19.9 27 M 19.6 28 Z9 13,0 27 24 10.0 23 ~7 9,7 25 
- l~Isat~hatide (g) 68 24,3 72 64 32.7 59 57 26.1 56 55 26.3 50 56 21.3 49 
- Saccharose (g) 55 23.4 55 51 28,8 45 46 23.4 42 42 21,6 38 45 19.5 40 
- Polysacchatide (g) 95 25.9 95 103 30,2 100 93 24.0 88 97 31,4 95 104 27.6 104 
Ballaststoffe (g) 18 5.8 17 20 6.7 19 19 5,3 19 19 5,3 19 22 5.7 22 

Alkohol (g) 6 7.1 4 7 9.3 3.2 8 9.3 4 5 7.7 1 4 5.6 1.3 

Vitamin A (mg) 1,1 1,3 0.8 1,3 1,1 1.1 1,3 1.4 1,0 1,1 0.7 0.9 1,5 1.7 1.1 
Vitamin E (mg) 9.2 3.4 8.3 9,8 6.0 8,5 9,7 6.4 8.5 9,8 7'4 7,6 10,S 4,4 9.6 
Thiamin (mg) 1,1 0"4 0.9 1.1 0.3 1.1 1,I 0.3 1.1 1,1 0.3 1.1 1,2 0.4 1.1 
Riboflavin (mg) 1,2 0,5 1.2 1,4 0.5 1.2 1,3 0.6 1.2 1,3 0"4 1,3 1,5 0.6 1.4 
Niacin (mg) 13,5 3.7 12.5 15,4 4.1 14.8 15,1 5,0 13.9 15,9 4.5 15.4 18,1 5.0 17.2 
Vitamin C (nag) 93 55.7 84 100 56.7 90 106 46.0 102 98 43.5 92 145 159.5 126 

Calcium (ms) 590 275 513 631 253 574 621 222 594 649 282 616 631 218 376 
Magnesium (rag) 253 70 238 269 77 265 262 60 254 274 61 273 295 68 226 
Eisen (mg) 10,9 3.1 10.6 12,3 3.7 12,1 12.0 4,1 11.1 11.7 3.1 11,3 12,8 3.1 12,1 

1) GFS = ges~tigte Fetts~uren; EUFS = einfach unges~ttigte Fetts~turen; MUFS = mehrfach unges~ttigte Fettstiuren 
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Tab. 2 Vergleich der Energieaufnahme (arithmetisches Mittel x und Median M) in der Erfurter Ern~hrungserhebung 1991/92 mit der 
Energieaufnahme in anderen Ernahrungserhebungen mit oftener Protokollmethode in Deutschland 

Erhebung Methode M~inner Frauen 

n Energie- n Energie- 
Alter aufnahme Alter aufnahme 

(Jahre) (kcal/Tag) (Jahre) (kcal/Tag) 

M ~ M 

Heidelberg 7-Tage-Protokoll 564 2544 2549 621 1985 1995 
19811) (1) (often) (20-40) (20-40) 

MONICA Augsburg 7-Tage-Protokoll 899 2609 2594 - - - 
1984/852~ (25) (often) (45-64) 

Berlin 7-Tage-Protokoll 150 2621 - 174 2047 - 
Vegetarier-Studie (often) (19-50) (19-50) 
1985 TM (15) 

VERA/NVS 7-Tage-Protokoll 854 - 2787 1134 
(alte Bundesl~inder) (often) (tiber 18) (tiber 18) 
1985-19881~ (10) 

2120 

Erfurt 3-Tage-Protokoll 469 2624 2575 333 t 916 1899 
1991/92 ~) (often) (20-64) (20-64) 

~) Nichtgewichtete Studienmittelwerte 
2) Altersgewichteter Studienminelwert 
3) Hier beschr~inkt auf die Energiezufuhr der Nichtvegetarier/innen 

der niedrigeren Energiezufuhr liegt bei den Frauen nur 
die mittlere t~gliche Aufnahme yon Vitamin A, Thiamin, 
Niacin und Vitamin C im Bereich der Empfehlungen oder 
dartiber, die Aufnahme von Vitamin E, Riboflavin, Calci- 
um, Magnesium und Eisen dagegen (z.T. deutlich) dar- 
unter. 

Prozentuale Energiezufuhr 

Den Anteil der energieliefernden Nahrstoffe an der Ge- 
samtenergieaufnahme zeigen die Tabellen 3a fiat M~nner 
und 3b f-fir Frauen. Bei den M~innern stammen im Mittel 
15,3 % der Energiezufuhr aus Protein, 40,0 % aus Fett, 
38,5 % aus Kohlenhydraten und 6,0 % aus Alkohol, bei 
den Frauen sind die entsprechenden Werte 15,8 %, 40,5 
%, 41,5 % und 2 ,1%.  Auger beim Beitrag yon Alkohol 
zur Energiezufuhr zeigen sich deutliche Unterschiede 
zwischen M~nnern und Frauen auch bei der Saccharose, 
aus der Manner im Mittel 7 ,1% Frauen dagegen 10,1% 
ihrer Energiezufuhr beziehen. 

Vergleich mit den Empfehlungen zur N~hrstoffzufuhr 

Im Vergleich zu den Empfehtungen (6, 30) ist bei beiden 
Geschlechtern in allen Altersgruppen der mittlere Beitrag 
von Fett zur Energieaufnahme deutlich zu hoch, die Fett- 
zusammensetzung ungtinstig und der Beitrag yon Kohlen- 
hydraten deutlich zu niedrig. 

Dies kommt auch in Tabelle 4 zum Ausdruck, die 
jeweils den Anteil an Frauen und Mfinnern in den ftinf 
Altersgruppen und insgesamt zeigt, die ausgew~ihlte Emp- 

fehlungen erftillen. Vor allem die beiden Empfehlungen 
zur Fettzufuhr werden nur von einem sehr geringen An- 
teil der Personen erftfllt. Als weitere Problemkomplexe 
deuten sich u.a. an: jtingere M~nner hinsichtlich der Cho- 
lesterinzufuhr, Manner und Frauen der mittleren Alters- 
gruppen hinsichtlich der Kohlenhydratzufuhr und Frauen 
in den mittleren Altersgruppen zus~itzlich hinsichtlich der 
Ballaststoffzufuhr. Nur je ein Mann und eine Frau von 
den 802 Teilnehmern (= 1 %  der 45- bis 54j~hrigen 
Manner; 2 % der 55- bis 64jahrigen Frauen und insgesamt 
0 %) erftillen alle sechs ausgew~ihlten Empfehlungen zu- 
sammen. 

Diskussion 

Quantitative Daten zur N~hrstoffzufuhr in den neuen 
Bundeslandern wurden unseres Wissens bisher nur aus 
einer ebenfalls 1991/92 mit 24-h-Recalls an 866 respek- 
tive 950 25- bis 64jahrigen Mannern und Frauen durch- 
geftihrten Ern~ihrungserhebung verOffentlicht (19, 20). 
Die Erfurter Ern~ihrungserhebung kann somit den aktuel- 
len Kenntnisstand zum Ern~ihrungsverhalten in den neuen 
Bundeslandern generel] - und mit den hier vorgestellten 
Auswertungen haupts~ichlich zur Nahrstoffzufuhr - erheb- 
lich erweitern, und dies ftir eine Zeit nach den ersten 
Turbulenzen, zu der sich der Lebensmittelmarkt und das 
Verbraucherverhalten bereits stabilisierten (13, 21, 22). 

Aufgrund des begrenzteren Lebensmittelangebotes in 
der ehemaligen DDR konnten frtihere Ernahrungserhe- 
bungen mit auf 60 Lebensmittel limitierten, geschlos- 
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Tab. 3a Mittelwert (~) des prozentualen Beitrags der energieliefernden N~ihrstoffe zur Gesamtenergiezufuhr (in en%~).) mit Stan- 
dardabweichung (SD) und Median (M), berechnet mit und ohne Alkohol, Manner nach Alter 

Beltrag (en%) 

20 - 24 Jahre 25 - 34 Jahre 35 - 44 Jahre 45 - 54 Jahre 55.64 Jahre 
(n = 37) (n = 104) (n = 103) (n = 118) (n = 107) 

SD M ~ SD M ~ SD M ~ SD M ~ SD M 

mit Alkohol 
Protein 
Fett 
. GFS 2) 
. EUFS 2) 
. MUFS 2) 
Kohlenhydrate 
- Saccharose 
Alkohol 

ohne Alkohol 
Protein 
Fett 
. GFS 2) 
. EUFS ~ 
. MUFS 2) 
Kohlenhydrate 
- Saccharose 

15,6 2,5 15,4 15,4 2,4 15,1 15,4 2,9 14,9 15,1 2,5 14,7 15,2 2,4 15,4 
38,8 5,7 38,6 40,2 6,2 39,9 41,3 5,5 42,0 39,5 5,9 39,2 39,6 6,5 39,8 
14,3 2,6 14,2 14,9 2,9 14,6 15,1 3,2 14,8 14,9 3,4 14,6 14,6 3,4 14,5 
13,7 2,0 13,9 14,2 2,6 14,1 14,8 2,3 14,5 13,8 2,4 13,5 13,8 2,7 13,7 
5,5 1,6 5,5 5,8 1,9 5,6 6,0 1,8 5,8 5,7 1,9 5,4 6,0 2,1 5,8 

40,8 6,2 40,5 38,8 6,7 38 ,3  36,7 6,1 37,1 38,6 6,4 38,6 39,1 7,2 39,9 
8,8 3,9 7,8 8,4 4,1 7,7 6,4 3,9 5,5 6,6 3,3 6,1 6,7 3,6 6,5 
4,6 4,1 3,9 5,4 5,5 3,7 6,4 5,9 5,0 6,6 6,0 5,2 5,9 5,8 4,6 

16,4 2,9 16,3 16,3 2,6 16,0 16,5 2,9 16,5 16,2 2,5 16,1 16,2 2,5 16,3 
40,6 5,5 39,9 42,5 6,0 42,4 44,2 5,4 44 ,3  42,4 5,7 423 42,1 6,5 41,8 
15,0 2,5 14,7 15,7 2,9 15,3 16,1 3,2 15,7 16,0 3,5 15,9 15,5 3,5 15,2 
14,4 2,1 14,5 15,1 2,6 14,8 15,8 2,3 15,6 14,8 2,$ 14,5 14,7 2,8 14,6 
5,8 1,6 5,6 6,1 1,9 5,8 6,4 1,9 6,2 6,1 1,9 5,9 6,4 2,2 6,1 

42,8 5,9 42,0 41,0 6,5 40,9 39,2 5,8 39 ,3  41,3 6,3 41,1 41,6 7,1 42,3 
9,2 9,0 8,3 8,8 4,1 8,3 6,8 3,9 5,9 7,1 3,5 6,6 7,0 3,8 6,7 

1) en% = Energieprozent 
2) GFS = gesattigte Fettsauren; EUFS = einfach ungesattigte Fettsauren; MUFS = mehffach ungesattigte Fettsa, ren 

Tabelle 3b Mittelwert (~) des prozentualen Beitrags der energieliefernden N~ihrstoffe zur Gesamtenergiezufuhr (in en% 1)) mit Standard- 
abweichung (SD) und Median (M), berechnet mit und ohne Alkohol, Frauen nach Alter 

Bettra~ (en%) 

20 - 24 Jahre 25 - 34 Jahre 35 - 44 Jahre 45 - 54 Jahre 55 - 65 Jahre 
(n = 38) (n = 80) (n = 95) (n = 70) (n = 50) 

SD M ~ SD M "~ SD M "~ SD M "i SD M 

mit Alkohol 
Protein 
Fett 
. GFS ~) 
. EUFS 2) 
. MUFS 2) 
Kohlenhydrate 

• Saecharose 
Alkohol 

ohne Alkohol 
Protein 
Fett 
. GFS 2) 
. EUFS 2~ 
_ MUFS 2~ 
Kohlenhydrate 
- Saeeharose 

14,7 2,9 14,5 14,9 2,5 14,5 15,7 3,0 15,4 17,0 3,3 16,3 16,8 2,5 16,4 
38,7 7,0 38,2 40,4 6,5 40,3 41,4 5,4 4t,2 40,6 6,5 41,3 40,1 6,5 40.8 
14,1 3,0 13,9 15,3 3,3 14,7 15,7 3,1 14,9 lS,6 3,5 15,0 14,7 3,3 14,5 
13,3 2,9 13,6 13,8 3,3 13,5 14,3 2,1 14,4 13,9 2,5 t4,0 13,5 2,7 14,1 

6,1 1,9 6,1 5,9 1,9 5,8 6,0 2,0 5.8 5,9 2,0 5,7 6,7 2,0 6,6 
44,3 7,3 45,0 42,4 6.8 42 ,1  40,2 6,1 39,8 40,4 6,5 40,5 41~8 6,4 42,0 
12,1 4,5 12,3 10,2 4,5 9,9 9,9 4,3 9,4 9,4 4,2 9,! 9,9 3,6 9,4 
2,1 2,4 1,8 2,1 2,8 0,9 2,6 3,2 1,7 1,8 2,7 0,3 1,2 1,8 0,5 

15,0 2,8 15,0 15,2 2,5 14,9 16,1 3,0 I5,9 17,3 3,4 16,5 17,0 2,5 16,7 
39,6 7,4 38,8 41,3 6,5 41,4 42,5 5,4 42,6 41,4 6,6 41,7 40,6 6,6 41,0 
14,4 3,2 14,2 15,7 3,4 15 ,0  16,2 3,1 15,4 15,9 3,6 15,1 14,9 3,4 14,7 
13,6 1,9 13,7 14,1 2,7 13,9 14,7 2.1 14,9 14,2 2,5 14,4 13,7 2,7 14,2 
6,2 1,9 6,1 6,1 1,9 5,9 6,1 2,0 6,0 6,0 2,0 5,7 6,7 2,0 6,6 

45,3 7,4 45,6 43,3 6.7 43,4 41,3 5,9 41,4 41,2 6,6 40,5 42,3 6,4 42.5 
12,4 4,6 12,4 10,4 4,6 I0,0 10,2 4,4 9,6 9,5 4,2 9,2 I0,0 3,7 9,7 

1) en% = Energieprozent 
2) GFS = gesltttigte Fettstturen; EUFS = einfach ungesattigte Fettsauren; MUFS = mehrfach ungesattigte Fettsauren 

senen Protokollen durchgeftihrt werden (12). Um das Verunsicherung und Abwehr  durch den tiefgreifenden 
neue, breitere Angebot  zu erfassen, wurde hier nun erst- sozio~konomischen Umbruch in Ostdeutschland zu er- 
reals bei einer ostdeutschen Bev61kerung ein offenes Pro- kl~ren, sondern wird zusatzlich durch die gew~alte Me- 
tokoll verwendet. Die vergleichsweise geringe Beteili- thode bedingt, die den Teilnehmern ein hohes Mal3 an 
gung von 41,9 % bei den M~nnern und 28,2 % bei den Einsatz und Motivation abverlangt. Ob die Teilnehmer 
Frauen ist wahrscheinlich nicht allein mit allgemeiner sich anders als die Nichtteilnehmer ern~hren und ein 
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Tab. 4 Anteil an Personen (in %), die w~ihrend der drei Protokolltage ausgew~ihlte Empfehlungen zur N~ihrstoffzufuhr~) erftillen, nach 
Geschlecht und Alter 

Einhaitung augew~lter  Empfehlungen zur Niihrstoffzufuhr ( % Personen) 

Gesamtfett gesiittigte Cholesterin Kohlenhydrate Ballaststoffe Saccharose 
Geschlechts- und 25-  30en% 2) Fettsiiuren < 300 mg/Tag > $0en% > 30 g/'rag ~; 10en% 
Altersgruppe _< 10 en% 

mlt ohne mlt ohne ndt oime raft ohne 
Alkohol Alkohoi Alkohol Alkohol Alkohol Alkohol Alkohol Alkohol 

Mih-mer 
20 - 24 Jahre (n = 37) 3 0 0 0 14 5 11 14 68 62 
25 - 34 Jahre (n = 104) 4 1 5 2 16 7 12 19 70 65 
35 - 44 Jahm (n = 103) 1 0 2 0 19 3 3 14 86 82 
45 - 54 Jahre (n = 118) 4 1 5 3 29 6 9 22 86 85 
55 - 64 Jahre (n = 107) 5 1 8 5 25 6 8 13 82 79 
Gesamt 3 1 5 2 22 5 8 17 80 77 

Frauen 
20 - 24 Jahl'c (n = 38)  1 t 8 8 8 53 32 32 5 40 37 
25  - 3 4  Jahre  (n = 80)  5 4 3 3 39 I1 16 6 51 50 
35 - 44 Jahre (n = 95) 1 (l 1 0 43 4 7 I 55 53 
45 - 54 Jahre (n = 70) 7 9 6 6 43 4 6 1 60 59 
55 - 64 J'~re (n = 50) 10 10 4 4 46 10 10 8 54 52 
Gesamt 6 5 4 3 44 10 12 4 53 51 

1) QueUe (6) 
2) als Grenze for den Vergleich: 30 % 

selection bias vorliegt, kann mit den in der Querschnitts- 
studie erhobenen Daten nicht gekl~rt werden. Aktuelle 
Untersuchungen zum EinfluB des Bildungsniveaus und 
der Tatsache, ob jemand allein oder mit Partner lebt, auf  
das Ern~hrungsverhalten bei einer ostdeutschen Bev61ke- 
rung liegen bisher nicht vor. 

Der mittlere Quotient aus Basic Metabolic Rate (BMR, 
nach 16) und Energiezufuhr von 1,48 bei den Mgnnern 
und 1,39 bei den Frauen liegt in einem Bereich, der auch 
international far ghnliche Studien berichtet wird (2). Der 
Vergleich der Energiezufuhr mit den Resultaten aus an- 
deren deutschen Ern~ihrungserhebungen mit oftener Pro- 
tokollmethode zeigt erstaunlich ~hnliche Ergebnisse (sie- 
he Tabelle 2). Allerdings dtirften die Ergebnisse der 
Energie- und N~hrstoffaufnahme geringftigig durch den 
bei den M~nnern deutlich und bei den Frauen etwas zu 
hohen Anteil von Wochenend-  und Feiertagen beeinflugt 
sein, da in Deutschland fiblicherweise an Wochenenden 
die Energie- und N~thrstoffzufuhr h6her als an Werktagen 
ist (u.a. 26). Das Phgnomen, dag Wochenendtage tiberre- 
prgsentiert sind, taucht auch in anderen ErnNarungserhe- 
bungen mit 3-Tage-Protokollen auf (z.B. 14) und kann 
durch mehr verftigbare Zeit bei den Teilnehmern an die- 
sen Tagen erkl~irt werden. Demgegentiber dUrfte die jah- 
reszeitliche Verteilung der Protokolle fur die Energie- 
und Nfihrstoffzufuhr nur eine geringe bzw. keine Rolle 
spielen, da Herbst, Winter und Frtihjahr - bis auf sehr 
wenige ausgenommene N~ihrstoffe (Ballaststoffe, Alko- 

hol) - als Zeiten mit relativ gleichartiger Nfihrstoffzufuhr 
gelten (u.a. 27) und 1991/92 das Lebensmittelangebot in 
den neuen Bundesl~indern kaum mehr saisonalen Schwan- 
kungen unterworfen war. 

Hinsichtlich der Aufnahme der energieliefernden 
Haupm~hrstoffe tritt auch in dieser Ern~hrungserhebung 
weiterhin das ftir mitteleuropgische Industriestaaten typi- 
sche Bild einer hohen Zufnhr yon Fett und hier speziell 
tier tierischen Fette, einer niedrigeren Zufuhr (vor allem 
komplexer) Kohlenhydrate und bei den M~nnern einer 
relativ hohen Alkoholzufuhr auf. 

Die eklatante Diskrepanz zwischen der realen N~hr- 
stoffzufuhr in der untersuchten Bev61kerung und den 
Empfehlungen wird besonders deutlich in dem Ergebnis, 
dab nur je ein Mann und eine Frau bzw. 0 % der unter- 
suchten Bev61kerung sechs Empfehlungen zusammen er- 
fallen. Beachtet werden mug bei dieser Art der Darstel- 
lung allerdings, dab hier individuelle Mittelwerte des 
aktuellen Verzehrs yon nur drei Tagen mit Empfehlungen 
verglichen wurden, die sich langfristig auf die iibliche 
Ern~hrung beziehen. Umrechnungsverfahren,  die n~i- 
herungsweise den tiblichen Verzehr angeben, k/Jnnten zu 
geringftigigen Ver~nderungen ffihren (11), die aber die 
hier eindeutigen Gr6genordnungen nicht nennenswert be- 
einflussen wUrden. 

Allgemein verdeutlichen die hier dargestellten Ergeb- 
nisse aus Erfurt aus den Jahren 1991/92, dab bei Frauen 
und M~innern aller Altersgruppen massive Ver~nderungen 
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im Ern~ihrungsverhalten notwendig waren, um die Emp- 
fehlungen zu erftillen. Es zeigt sich auch, dab allein die 
Verbesserung von ,,externen" Best immungsgrt inden des 
Ern~ihrungsverhaltens, wie sie in Ostdeutschland nach der 
, ,Wende" durch das enorm verbreiterte, zeitlich und re- 
gional stabile Lebensmit telangebot  eintrat, das Grundmu- 
ster der Ernahrung nur in beschranktem Mage beeinfluBt. 
Gerade die Zufuhr  der HauptnNlrstoffe scheint allen- 
falls Substi tutionseffekten zu unterliegen. Nachfolgende 
Auswer tungen zum Lebensmittelverzehr einschliel31ich 
Supplement ierung und zu den Quellen der N~ihrstoffzu- 

fuhr werden weitere Erkl~irungen und praxisrelevante An- 
satzpunkte fur die Ern~ihrungsaufkl~rung und -informa- 
tion liefern. 
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Nachtrag bei der Korrektur: 

Inzwischen liegen Ergebnisse einer weiteren Ern/ihrungserhebung in den neuen Bnndesl~indern in den Jahren 1991/92 vor: 
Thiel C, Heinemann L, Do Minh Thai (1996) Die Ern~ihrungssituation der erwachsenen Bev~ilkerung nach der Wende in den neuen 
Bundeslandern. Ern~hrungsforschung 41:239-248 


