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Results of a dietary survey
in adults in Erfurt in 1991/92:
nutrient intake

Zusammenfassung Bei der dritten
MONICA Querschnittsstudie in der
Stadt Erfurt wurde 1991/92 an
einer Stichprobe von 1 118 Min-
nern und 1 179 Fraven im Alter
von 20 bis 64 Jahren eine Ernih-
rungserhebung mit offenen
3-Tage-Wiegeprotokollen durchge-
flihrt. Ziel war es u.a., Daten zur
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ORIGINALARBEIT

Erndhrungserhebung bei Erwachsenen
in Erfurt 1991/92: Nihrstoffaufnahme

Nihrstoffzufuhr einer definierten
Bevdlkerung nach der ersten Phase
der Konsolidierung des Lebensmit-
telmarktes kurz nach der deutschen
Wiedervereinigung zu erheben.
Von 469 Minnern und 333 Frauen
konnten Protokolle ausgewertet wer-
den. Zur Kodierung und Transfor-
mation in Nihrstoffe wurde die
Nihrwertdatenbank BLS (Version
2.1) verwendet. Die Energiezufuhr
betrigt bei den Ménnern 2 624
kcal pro Tag, davon stammen

15,3 % aus Protein, 40,0 % aus
Fett, 38,5 % aus Kohlenhydraten
und 6,0 % aus Alkohol. Die ent-
sprechenden Werte fiir die Frauen
sind 1 916 kcal pro Tag, 15,8 %,
40,5 %, 41,5 % und 2,1 %. Nur
ein geringer Anteil der Teilnechmer
und Teilnehmerinnen erfiillte die
Empfehlungen der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung fiir die
Zufuhr ausgewihlter Nihrstoffe.

Summary A dietary survey using
weighted 3-day-records was carried
out in the sample of the third
MONICA risk-factor survey in the
Thuringian city of Erfurt (eastern
Germany) in 1991/92. The aim was
to collect detailed intake data in a
defined population after the first

Einleitung

Verschiedene Untersuchungen zeigen, daB das Ernih-
rungsverhalten in der ehemaligen DDR vor der ,,Wende“
1990 hinsichtlich der N#hrstoffaufnahme als ungiinstig

phase of consolidation on the food
market after the German
reunification. The dietary sample
consisted of 1 118 men and 1179
women aged 20-64 years; we
received 469 acceptable records
from men and 333 from women.
The German national nutrient
datafile BLS (version 2.1) was
used to code the records and for
the transformation into nutrients.
Mean energy intake in men was

2 624 kcal per day, 15.3 % came
from protein, 40.0 % from fat,
38.5 % from carbohydrates and
6.0 % from alcohol. Corresponding
figures for women were 1 916 kcal
per day, 15.8 %, 40.5 %, 41.5 %
and 2.1 %. Only a small
percentage of participants achieved
the recommendations of the
German Society for Nutrition for
the intake of selected nutrients.

Schliisselworter Ernihrungs-
erhebung — Protokollmethode —
Nihrstoffzufuhr — Vergleich mit
Empfehlungen — neue Bundeslinder

Key words Dietary survey —
weighted record — nutrient intake —
comparison with guidelines —
eastern Germany

bezeichnet werden muf}, da beispielsweise die Zufuhr von
Energie, Fett und Alkohol sehr hoch, die Fettqualitit
erndhrungsphysiologisch ungiinstig und die Zufuhr von
Kohlenhydraten und Ballaststoffen zu niedrig waren (z.B.
4, 5, 8, 17, 18). Als sogenannte ,,externe” Bestimmungs-



134

Zeitschrift flir Ern#hrungswissenschaft, Band 36, Heft 2 (1997)

© Steinkopff Verlag 1997

griimde dieses Ern#hrungsmusters werden auch Erschei-
nungen diskutiert, die als typisch fiir die Versorgungs-
situation eines zentral gesteuerten Lebensmittelmarktes
gelten. Dazu gehorten eine geringe Sortimentsvielfalt,
eine mangeinde Angebotskontinuitit mit hohen saisona-
len und regionalen Schwankungen, eine hohe Subventio-
nierung von Lebensmitteln des Grundbedarfes, {iberteuer-
te Lebensmittel des gehobenen Bedarfes usw. Die Reak-
tionen auf Verbraucherseite waren u.a. Hamsterkdufe
sowie eine geringe Wertschdtzung von Grundnahrungs-
mitteln, die sich in hohen Verlusten durch Verderb und
einem hohen Verfiitterungsgrad ausdriickten (23).

Nach der ,Wende“ unterlagen Lebensmittelangebot
und -nachfrage extremen Verinderungen und Turbulen-
zen. Nach kurzer Zeit aber beruhigte sich der Markt, und
bereits Ende 1991 wurde von einer allm#hlichen Stabili-
sierung des Verbraucherverhaltens auf dem neuen Ange-
bots- und Nachfrageniveau gesprochen (13, 21, 22). Ver-
schiedene Untersuchungen zum verdnderten Nachfrage-
und Kaufverhalten wurden durchgefiihrt, die iiberwiegend
qualitative Aussagen iber Priiferenzen, Nachfragever-
schiebungen und Verbrauchereinstellungen zulassen (7,
13, 21, 22 v.a.m.).

Quantitative, direkt erhobene Daten zur Néhrstoffauf-
nahme in den neuen Bundesldndern aus der Zeit nach der
Marktberuhigung wurden dagegen bisher — mit einer Aus-
nahme (19, 20) ~ noch nicht vertffentlicht. Aus diesem
Grund erscheint es wichtig, die Nihrstoffzufuhr, die
1991/92 in einer fiir die ostdeutsche Grofstadt Erfurt
reprisentativen Stichprobe erhoben wurde, detailliert zu
berichten. Erginzende Daten zum Lebensmittelverzehr
werden in einem nachfolgenden Beitrag vorgestellt.

Methodik

Die Erndhrungserhebung war Teil der dritten Quer-
schnittsstudie des MONICA?D Projektes Erfurt (Teilgebiet
Stadt Erfurt des ehemaligen DDR-MONICA-Projektes)
und wurde 1991/92 durchgefiihrt. Dieses MONICA Sur-
vey wurde mit der europdischen Studie zur Privalenz von
Atemwegserkrankungen (EC Respiratory Health Survey)
verbunden. Ergebnisse des MONICA Projektes Erfurt zur
Haufigkeit von Herz-Kreislauf-Risikofaktoren in Erfurt
und des EC Respiratory Health Survey zur Verbreitung
von Asthma- und Atemwegserkrankungen sind vertffent-
licht (z.B. 3, 9).

Studienpopulation

Im Stadtgebiet von Erfurt wohnten Ende 1991 ca.
135 600 Einwohner im Alter von 20 bis 64 Jahren. Uber
das Einwohnermeldeamt wurde eine Zufallsstichprobe

D' MONICA = MONItoring of trends and determinants in CArdio-
vascular diseases.

von 2 478 Personen der Geburtsjahrginge 1927 bis 1971
gezogen. Die Studienpopulation, die umfassend medizi-
nisch untersucht werden sollte, bestand aus 1 118 Miin-
nern und 1 179 Frauen (bereinigte Stichprobe) im Alter
von 20 bis 64 Jahren. Jeder Teilnehmer an dieser Quer-
schnittsstudie wurde auch gebeten, an der Erndhrungser-
hebung teilzunehmen.

Von den 1 118 Ménnern und 1 179 Frauen beteiligten
sich 652 Minner (= 58,3 %) und 629 Frauen (= 53,4 %)
an der medizinischen Untersuchung. Davon nahmen 549
Minner und 390 Frauen an der Einweisung in die Ernih-
rungserhebung teil. Von 472 Minnern und 335 Frauen
erhielten wir 3-Tage-Protokolle zuriick. Drei dieser Pro-
tokolle konnten aufgrund offensichtlicher Ungenauigkei-
ten und Auslassungen nicht in die Auswertung iibernom-
men werden, zwei Protokolle wurden verworfen, da das
Alter der Probanden zum Zeitpunkt der Protokolifithrung
die definierten Altersgrenzen iiberschritten hatte. In die
Auswertungen gehen damit Protokolle von 469 Minnern
und 333 Frauen ein. Dies entspricht einer Beteiligung von
41,9 % bei den Minnern und von 28,2 % bei den Frauen
(siche dazu Abb. 1).

Bei den Ménnern war die Beteiligung bei den Alteren
besser als bei den Jiingeren, bei den Frauen zeigte sich
eher ein umgekehrtes Bild. Ein Vergleich zwischen den
Teilnehmern an der Erndhrungserhebung und jenen Teil-
nehmern an der Querschnittsstudie, die nicht an der Er-
nihrungserhebung teilnahmen, ergab, daB sich bei beiden
Geschlechtern Personen, die mit Partnern zusammenleben
und Personen mit hoherem Ausbildungsabschlufl besser
beteiligten.

Ernghrungserhebungsmethode

In vorstrukturierten, offenen Erndhrungstagebiichern pro-
tokollierten die Teilnehmer iiber drei Tage ihren Verzehr.
Der erste Protokolltag sollte dabei moglichst bald nach
dem Einweisungsgesprich sein; die Protokollperiode soll-
te zwel Werktage und einen Sonn- oder Feiertag (in
begriindeten Ausnahmefillen alternativ einen Samstag)
umfassen. In den Monaten September 1991 bis Januar
1992 (einige wenige Nachziigler bis Mirz 1992) fiihrten
zuerst die Ménner und in den Monaten Januar 1992 bis
Juni 1992 dann die Frauen ihre Protokolle.

Die Erfassung der Lebensmittelmengen erfolgte durch
Wiegen, Messen in haushaltsiiblichen MaBen und beim
Aufler-Haus-Verzehr teilweise unterstiitzt darch die Mo-
delle eines bebilderten Mengenatlas?, der schon in der
chemaligen DDR bei Erndhrungserhebungen eingesetzt
wurde. Dieser Mengenatlas enthilt Fotografien héufig
verzehrier Speisen in unterschiedlichen PortionsgroBen
und gibt zu jedem Foto das Gewicht der Speise(-nkom-
ponenten) in Gramm an. Alle Probanden bekamen eine
Briefwaage mit nach Hause (Hersteller VEB Feinwerk-
technik Leipzig; Wigebereich 0-500 g; umschaltbare
MeBgenauigkeiten von 2 g im Bereich 0-100 g und 5 g
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Bruttostichprobe
n=1202
93,0% l 7.0%
Nettostichprobe 84 Austiille
wegen
n=1118 Tod, Umzug efc.
583 % i l 41,7 %
652 Teilnehmer .
an der 466 Verweigerer
Querschaittsstudie
84.2% l 15,8%
549 Teilnehmer am 103 Verweigerer
Einweisungsgesprich des
in die Einweisungsgesprichs
Erndhrungserhebung
86.0% i l 14,0 %
472 Riickgaben
kompletter 77 Abbrecher
Tagebiicher
i
99,4 % i l 0,6 %
469 akzeptierte
Tagebiicher 3 Ausschiiisse

Bruttostichprobe
n=1276
92,4 % l 7,6 %
Nettostichprobe 97 Austille
wegen
n=1179 Tod, Umzng etc.
334% i l 46,6 %
629 Teilnehmer
an der 550 Verweigerer
Querschnittsstudie
62,0 % l 38,0 %
390 Teilnehmer am 239 Verweigerer
Einweisungsgesprich des
in die Einweisungsgesprichs
Ernihrungserhebung
859% l 14,1 %
335 Riickgaben
kompletter 55 Abbrecher
Tagebiicher
99,4 % l 0,6 %
-
333 akzeptierte
Tagebiicher 2 Ausschliisse

Abb. 1 Entwicklung der Beteiligung im Verlauf der einzelnen Erhebungsschritte.

im Bereich 0-500 g). Probanden, die bereits im Einwei-
sungsgespriach wufiten, daf sie an den Protokolltagen
auch auBler Haus essen wiirden, bekamen zusétzlich den
Mengenatlas ausgehidndigt.

Die Teilnehmer erhielten — eingebettet in den Inter-
view- und Untersuchungsablauf der gesamten Quer-
schnittsstudie — einzeln oder in Gruppen von bis zu ma-
ximal fiinf Personen eine etwa 30miniitige Einweisung in
die Protokollfithrung durch eine geschulte Krankenschwe-
ster. Gesprichsinhalte waren v.a. der Umgang mit der
Waage, das Messen von Lebensmitteln in haushaltsiib-
lichen Mafen und Hinweise zur Genauigkeit der Lebens-
mittelbeschreibung anhand von Beispielen. Die Teilneh-
mer gaben ihre ausgefiillten Protokolle grofitenteils per-
sonlich im Untersuchungszentrum ab, wo sie in der Regel
im Beisein des Probanden kurz iberpriift wurden.

2 Johnsen D, Ketz HA, Kormann I, Mohr M und Pose G (0.J.)
Gewichtsangaben portionierter Lebensmittel und typischer Ver-
zehrsmengen — Tabellen und Bilderatlas. Arbeitsmaterial aus
dem (damaligen) Zentralinstitut fir Erndhrung der AdW der
DDR.

Kodierung der Lebensmittel und Transformation in Nihr-
stoffe

Noch wéhrend und kurz nach der Feldphase der Ernéh-
rungserhebung wurden die Protokolle vor Ort vorerfaft,
um den Probanden ihre Ergebnisse in Befundbriefen mit-
teilen zu koénnen. 1995 wurde der Datensatz auf das
GSF-interne Kodierprogramm (Datenbasis BLS 2.1; 24)
transferiert und mit programminternen Plausibilititspri-
fungen und manuell von in der Kodierung erfahrenen
Studentinnen der Oecotrophologie gepriift und analog den
Kodieranleitungen und Standards der MONICA Augsburg
Ernéhrungserhebungen (28, 29) aufbereitet. Daten zu
Nahrungsergénzungspréparaten, nihrstoffangereicherten
Lebensmitteln und weiteren neu eingefiihrten Lebensmit-
teln wurden fir die Erndhrungserhebung 1994/95 des
MONICA Projektes Augsburg bei den Herstellern erho-
ben und der Datenbank hinzugefiigt. Sie standen somit
auch fiir diese Kodierung zur Verfiigung. Insgesamt wur-
den bei der Kodierung der 802 3-Tage-Protokolle 1 809
verschiedene Lebensmittelcodes verwendet, 38 davon
sind aktuelle, interne Datenbankerginzungen.
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Die Transformation in N#hrstoffe erfolgte mit dem
(ergéinzten) BLS 2.1. Zur Berechnung von Vitamin C
wurden die im BLS 2.1 enthaltenen falschen Werte bei
Waurstwaren nicht ibernommen. Da tber den intern er-
génzten BLS auch die Niahrstoffzufuhr aus Nahrungser-
ginzungspriparaten erfalt werden konnte, wird hier die
Zufuhr aus Lebensmitteln und Priparaten zusammen be-
richtet.

Datenanalyse

Fiir die Auswertungen wurde die Statistical Analysis Soft-
ware (SAS), Version 6.09 verwendet. Fiir jeden Teilneh-
mer wurde zuerst der Mittelwert aus seinen Protokollta-
gen und aus diesen individuellen Mittelwerten der
Gruppenmittelwert berechnet. Arithmetisches Mittel,
Standardabweichung und Median der Zufuhrdaten werden
nach Geschlecht und Alter dargestellt. 57 Minner und
24 Frauen fiihrten ihre Protokolle an ecinem Werktag
und zwei Wochenend- bzw. Feiertagen, 8 Minner und
9 Fraven an drei Werktagen und 6 Méinner aber keine
Frau an drei Wochenend- bzw. Feiertagen. In die hier
dargestellten Auswertungen auf Bevolkerungsebene
wurden diese Protokolle miteinbezogen (insgesamt 877

Werktage und 530 Samstage, Sonntage oder Feiertage bei
den Minnern und 651 Werktage und 348 Samstage,
Sonntage oder Feiertage bei den Frauen), ebenso wie alle
Protokolltage mit auBergewohnlichen Ereignissen. Be-
richtet werden die energieliefernden Ni#hrstoffe sowie ei-
nige ausgewihlte Vitamine und Mineralstoffe.

Vergleich mit ausgewihlten Empfehlungen

Die Ergebnisse werden mit ausgewdhlten Empfehiungen
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (6) verglichen.
Fir den Vergleich werden dabei die DGE-Empfehlungen
zur Zufuhr jener Nihrstoffe herangezogen, die auch in
den WHO-Empfehlungen fiir die Allgemeinbevilkerung
(population nutrient goals, 30) enthalten sind und die mit
3-Tage-Protokollen auf Gruppenebene tiblicherweise aus-
reichend genau erhoben werden kénnen: Fett, gesittigte
Fettsduren, mehrfach ungesittigte Fettsduren, Cholesterin,
Kohlenhydrate, Saccharose und Ballaststoffe. Da in den
deutschen Empfehlungen zur Nihrstoffzufuhr nicht expli-
zit ausgewiesen ist, ob die Empfehlungen zum Energie-
beitrag der Hauptnihrstoffe mit oder ohne Alkohol gelten,
werden hier beide Berechnungsvarianten verwendet (11).

Tab. 1a Mittlere tigliche Zufuhr (X) an Energie und ausgewihlten Nihrstoffen mit Standardabweichung (SD) und Median (M), Ménner

nach Alter
20 - 24 Jahre 25 - 34 Jahre 35 - 44 Jahre 45 - 54 Jahre 55 - 64 Jahre
(n=37) (n=104) (n = 103) (n=118) (n = 107)
Zufuhr X 8D M X SD M X sb M T sD M X SD M
Energie (kcal) 2795 668 2671 2783 545 2691 2732 587 2686 2553 629 2534 2385 519 2354
Energie (MJ) 11,7 28 112 117 23 11,3 114 25 112 107 26 106 100 22 99
EiweiB (g) 96 251 88 95 208 90 92 204 92 86 244 84 80 179 79
Feut (g) 117 376 102 121 337 116 122 334 117 109 334 106 102 308 94
-GFSY (g) 43 16,1 39 45 140 43 44 152 42 41 149 39 38 135 6
-BUFSY () 41 130 39 43 130 40 4 128 42 8 125 3711 36 116 34
- MUFS®? ® 17 59 15 17 6,6 17 18 6,6 17 15 6,1 14 153 62 14
« Cholesterin (mg) 417 153 373 443 163 421 441 169 415 397 156 391 412 262 389
P/8-Quotient 041 012 039 041 015 039 043 016 042 042 017 039 046 022 043
Kohlenhydrate (g) 272 652 260 257 611 254 238 63,1 227 233 63,1 232 228 564 216
~Monosaccharide(g) 406 186 38 35 207 31 32 29 28 34 227 29 2% 164 27
- Disaccharide (g) 77 352 n 71 370 65 55 329 45 52 255 47 48 228 43
- Saccharose (g) 60 284 58 5 299 53 43 303 35 25 17 24 38 213 35
« Polysaccharide (g} 154 449 151 151 330 151 151 385 148 146 3R} 144 142 389 138
Ballaststoffe (g) 22 70 22 23 1.7 23 22 74 21 25 17 24 23 78 21
Alkohol (g) 20 182 13 22 226 14 2% 274 20 25 244 20 21 210 14
Vitamin A (mg) 1,5 14 1,3 1,6 1.7 13 1,6 14 1,2 1,4 1,2 1,2 1,5 1,2 1.2
Vitamin E (mg) 113 5,6 98 123 59 108 119 64 10,5 11,0 57 102 13 59 9,6
Thiamin (mg) ,7 06 16 1,6 05 L6 16 05 1,5 1,5 05 14 14 04 14
Riboflavin (mg) 2,0 0,6 1.8 1,8 0,6 1,6 1,7 0.6 1,5 1,6 0,6 1,6 1,6 0,5 1.5
Niacin (mg) 22,7 17 21,3 230 68 221 239 63 23,1 22,1 70 205 21,5 63 204
Vitamin C (mg) 98 63,1 79 91 542 79 88 513 66 87 453 82 82 511 T2
Calcium (ing) 861 394 825 774 337 732 688 333 627 658 264 632 600 242 543
Magnesium (mg) 364 84 370 354 74 350 348 37 340 343 79 342 317 80 308
Eisen {mg) 12,7 32 124 124 27 120 122 28 11,7 1146 3,1 112 149 44 136

1) GFS = gesittigte Fettsiuren; EUFS = einfach ungestttigte Feutsuren; MUFS = mehrfach ungesittigte Fettsiuren
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" Ergebnisse

Energieaufnahme

Die mittlere tidgliche Energieaufnahme liegt bei den Min-
nern bei 2 624 kcal und nimmt von der jlingsten Alters-
gruppe mit 2 795 kcal zur #ltesten Gruppe mit 2 385 kcal
kontinuierlich ab (siehe Tabelle 1a). Die mittlere tédgliche
Energicaufnahme bei den Frauen betréigt 1 916 kcal; eine
dhnlich kontinuierliche Abnahme wie bei den Méinnern
zeigt sich nicht (siehe Tabelle 1b).

Fiir die Minner resultiert ein mittlerer Quotient aus
BMR (Basic Metabolic Rate nach 16) und Energiezufuhr
von 1,48 (Standardabweichung 0,36) und fiir die Frauen
von 1,39 (Standardabweichung 0,33). In Tabelle 2 wird
die hier ermittelte Energiezufuhr den Resultaten von Er-
ndhrungserhebungen mit vergleichbarer Methode gegen-
iibergestellt.

Zufuhr ausgewihlter Nihrstoffe

Die Zufuhr der energieliefernden Hauptnihrstoffe und
ausgewihlter Vitamine und Mineralstoffe ist ebenfalls in

Tabelle 1a fiir Méinner und in Tabelle 1b fiir Frauen
dargestellt. Im Mittel nehmen die Ménner tiglich 89 g
EiweiB, 113 g Fett mit einem mittleren P/S-Quotienten
von 0,43 und 422 mg Cholesterin sowie 240 g Kohlen-
hydrate mit 23 g Ballaststoffen auf. Die mittlere tégliche
Aufnahme von Alkohol schwankt zwischen 20 g bei den
jingsten Minnern und 26 g bei den 35- bis 44jihrigen
Minnern und zeigt in allen Altersgruppen deutlich die
bekannte rechtsschiefe Verteilung. Die mittlere tégliche
Aufnahme von Vitamin A, Vitamin E, Thiamin, Ribo-
flavin, Niacin und Vitamin C, wie auch von Magnesium
und Eisen liegt bei den Ménnern im Bereich der aktuellen
Empfehlungen oder dariiber, deutlich unter der Empfeh-
lung liegt dagegen die mittlere tigliche Zufuhr von Cal-
cium,

Die Frauen nehmen im Mittel tiglich 67 g EiweiB,
84 g Fett mit 329 mg Cholesterin sowie 188 g Kohlen-
hydrate auf. Die mittlere Ballaststoffzufuhr liegt bei 20 g
pro Tag. Der P/S-Quotient schwankt zwischen 0,41 bei
den 35- bis 44jdhrigen Frauen und 0,49 bei der iltesten
Gruppe. Erwartungsgemifl ist die tiigliche Alkoholauf-
nahme mit mittleren Werten zwischen 4 g in der éltesten
Gruppe und 8 g bei den 35- bis 44jihrigen Frauen deut-
lich niedriger als bei den Minnern. In Verbindung mit

Tab. 1b Mittlere tdgliche Zufuhr (x) an Energie und ausgewihlten Nihrstoffen mit Standardabweichung (SD) und Median (M), Frauen

nach Alter
20 - 24 Jahre 25 - 34 Jahre 35 - 44 Jahre 45 - 54 Jahre 55 - 64 Jahre
(n=138) (n=80) (n=95) (n=70)
Zufuhr X sSb M X Sh M X SD M X SD M X
Energie (kcal) 1894 428 1844 2008 473 2017 1892 413 1868 1856 469 1845 1917
Energie (MJ) 79 18 17 8,4 2,0 8,5 79 1,7 7.8 78 2,0 1.7 8,0
EiweiB (g) 62 193 57 6 166 654 65 156 63 7 174 68 /]
Fett (g) 79 249 79 88 251 89 85 237 80 82 265 83 83
-GFs! () 29 9,1 29 33 10,5 35 3 113 n 2 121 31 31
- EUFRSY (g) 27 94 27 30 87 31 2 85 28 28 91 28 28
- MUFSY ® 13 50 12 13 6,1 12 12 4,6 1 12 53 11 14
~ Cholesterin (ng) 314 142 290 330 111 331 33s 140 323 3 129 329 323
P/S-Quotient 047 016 067 042 016 040 041 016 041 042 018 039 049
Kohlenhydrate (g) 199 49,7 199 22 519 194 180 46 178 177 519 172 188
- Mlonosaccharidc(s) » 199 27 M 196 28 29 130 27 U100 23 21
- Disaccharide (2) 68 A3 72 64 327 59 57 26,1 56 55 263 50 56
- Saccharose (g) 55 234 55 51 288 45 46 234 42 42 216 38 45
- Polysaccharide (g) 95 259 95 103 30,2 100 93 240 88 97 314 95 104
Ballaststoffe (g) 18 58 17 20 6,7 19 19 53 19 19 53 19 22
Alkohol (g) 6 7.1 4 7 9,3 32 8 9,3 4 ) 11 1 4
Vitamin A (mg) 1,1 1,3 0,8 1,3 1,1 1,1 1,3 14 1,0 L1 0,7 0,9 1,5
Vitamin E (mg) 92 34 83 98 6,0 8,5 9,7 64 8,5 98 74 76 10,5
Thiamin (mg) 1,1 0,4 0,9 1,1 0,3 1,1 1,1 0,3 1,1 1,1 0,3 1.1 1,2
Riboflavin (mg) 1,2 0,5 1,2 1,4 0,5 1,2 1,3 0,6 1,2 1,3 04 1,3 1,5
Niacin (mg) 13,5 3,7 125 154 4,1 148 151 50 139 159 4,5 154 18,1
Vitamin C (mng) 93 55,7 84 100 56,7 90 106 46,0 102 98 435 92 145
Calciung (mg) 590 275 513 631 253 574 621 222 594 649 282 616 631
Magnesium (mg) 253 70 238 269 77 265 262 60 254 274 61 273 29§
Eisen (mg) 10,9 3,1 10,6 12,3 3,7 121 12,0 4,1 11,1 11,7 31 11,3 128

1) GFS = gesiittigte Fentsiuren; EUFS = einfach ungesittigte Fettsduren; MUFS = mehrfach ungesittigte Fettséiuren
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Tab. 2 Vergleich der Energieaufnahme (arithmetisches Mittel X und Median M) in der Erfurter Erndhrungserhebung 1991/92 mit der
Energieaufnahme in anderen Ernidhrungserhebungen mit offener Protokollmethode in Deutschland

Erhebung Methode Minner Frauen
n Energie- n Energie-
Alter aufnahme Alter aufnahme
(Jahre) (kcal/Tag) (Jahre) (kcal/Tag)
X M X M
Heidelberg 7-Tage-Protokoll 564 2544 2549 621 1985 1995
19819 (1) (offen) (20-40) (20-40)
MONICA Augsburg  7-Tage-Protokoll 899 2609 2594 - - -
1984/852 (25) (offen) (45-64)
Berlin 7-Tage-Protokoll 150 2621 - 174 2047 -
Vegetarier-Studie (offen) (19-50) (19-50)
198513 (15)
VERA/NVS 7-Tage-Protokoll 854 - 2787 1134 - 2120
(alte Bundeslinder) (offen) (iiber 18) (iiber 18)
1985-1988Y (10)
Erfurt 3-Tage-Protokoll 469 2624 2575 333 1916 1899
1991/925 (offen) (20-64) (20-64)

3 Nichtgewichtete Studienmittelwerte
2 Altersgewichteter Studienmittelwert
3 Hier beschréinkt auf die Energiezufuhr der Nichtvegetarier/innen

der niedrigeren Energiezufuhr liegt bei den Frauen nur
die mittlere tigliche Aufnahme von Vitamin A, Thiamin,
Niacin und Vitamin C im Bereich der Empfehlungen oder
dariiber, die Aufnahme von Vitamin E, Riboflavin, Calci-
um, Magnesium und Eisen dagegen (z.T. deutlich) dar-
unter.

Prozentuale Energiezufuhr

Den Anteil der energieliefernden Nihrstoffe an der Ge-
samtenergicaufnahme zeigen die Tabellen 3a fiir Minner
und 3b fiir Frauen. Bei den Minnern stammen im Mittel
15,3 % der Energiezufuhr aus Protein, 40,0 % aus Fett,
38,5 % aus Kohlenhydraten und 6,0 % aus Alkohol, bei
den Frauen sind die entsprechenden Werte 15,8 %, 40,5
%, 41,5 % und 2,1 %. AuBer beim Beitrag von Alkohol
zur Energiezufuhr zeigen sich deutliche Unterschiede
zwischen Minnern und Frauen auch bei der Saccharose,
aus der Ménner im Mittel 7,1 % Frauen dagegen 10,1 %
ihrer Energiezufuhr beziehen.

Vergleich mit den Empfehlungen zur Nihrstoffzufuhr

Im Vergleich zu den Empfehtungen (6, 30) ist bei beiden
Geschlechtern in allen Altersgruppen der mittlere Beitrag
von Fett zur Energicaufnahme deutlich zu hoch, die Fett-
zusammensetzung ungiinstig und der Beitrag von Kohlen-
hydraten deutlich zu niedrig.

Dies kommt auch in Tabelle 4 zum Ausdruck, die
jeweils den Anteil an Frauen und Minnern in den fiinf
Altersgruppen und insgesamt zeigt, die ausgewihlte Emp-

fehlungen erfiillen. Vor allem die beiden Empfehlungen
zur Fettzufuhr werden nur von einem sehr geringen Asn-
teil der Personen erfiillt. Als weitere Problemkomplexe
deuten sich v.a. an: jiingere Ménner hinsichtlich der Cho-
lesterinzufuhr, Minner und Frauen der mittleren Alters-
gruppen hinsichtlich der Kohlenhydratzufuhr und Frauen
in den mittleren Altersgruppen zusitzlich hinsichtlich der
Ballaststoffzufuhr. Nur je ein Mann und eine Frau von
den 802 Teilnehmern (= 1 % der 45- bis 54jihrigen
Minner; 2 % der 55- bis 64jdhrigen Frauen und insgesamt
0 %) erfiillen alle sechs ausgewihlten Empfehlungen zu-
sammen.

Diskussion

Quantitative Daten zur Nihrstoffzufuhr in den neuen
Bundesldndern wurden unseres Wissens bisher nur aus
einer ebenfalls 1991/92 mit 24-h-Recalls an 866 respek-
tive 950 25- bis 64jdhrigen Ménnern und Frauen durch-
gefithrten Ernihrungserhebung verdffentlicht (19, 20).
Die Erfurter Erndhrungserhebung kann somit den aktuel-
len Kenntnisstand zum Erndhrungsverhalten in den neuen
Bundeslédndern generell — und mit den hier vorgestellten
Auswertungen hauptsichlich zur Nihrstoffzufuhr — erheb-
lich erweitern, und dies fiir eine Zeit nach den ersten
Turbulenzen, zu der sich der Lebensmittelmarkt und das
Verbraucherverhalten bereits stabilisierten (13, 21, 22).
Aufgrund des begrenzteren Lebensmittelangebotes in
der ehemaligen DDR konnten friihere Erndhrungserhe-
bungen mit auf 60 Lebensmittel limitierten, geschlos-



S. Brasche et al.

139

Nihrstoffaufnahme in Erfurt 1991/92

Tab. 3a Mittelwert (X) des prozentualen Beitrags der energieliefernden Nihrstoffe zur Gesamtenergiezufuhr (in en%DV.) mit Stan-
dardabweichung (SD) und Median (M), berechnet mit und ohne Alkohol, Mianner nach Alter

20 - 24 Jahre 25 . 34 Jahre 35.-44 Jahre 45 . 54 Jahre 55 - 64 Jahre
n=37) (n=104) (n=103) (n=118) (n=107)

Beitrag (en%) X SO M X SD M X SD M ¥ SD M X SD M
mit Alkohol

Protein 156 2,5 154 154 24 151 154 29 149 151 25 147 152 24 154
Fett 388 57 386 402 62 399 413 55 420 395 59 392 396 65 398
- GF§? 143 26 142 149 29 146 151 32 148 149 34 146 146 34 145
- BUFS? 13,7 20 139 142 26 14,1 148 23 145 138 24 135 138 27 137
- MUFS? 55 16 55 58 19 56 60 18 58 57 19 54 60 21 58
Kohlenhydrate 408 62 405 388 67 383 367 61 371 386 64 386 391 72 399
- Saccharose 88 39 78 84 41 77 64 39 55 66 33 61 67 36 65
Alkohol 46 41 39 54 55 37 64 59 50 66 60 52 59 58 46
ohne Alkohol

Protein 164 29 163 163 26 160 165 29 165 162 25 161 162 25 163
Fett 40,6 55 399 425 60 424 442 54 443 424 57 427 421 65 418
- GFS® 150 25 147 157 29 153 161 32 157 160 3,5 159 155 35 152
- BUFS? 144 21 145 151 26 148 158 23 156 148 2,5 145 147 28 146
- MUF$? 58 16 56 61 19 58 64 19 62 61 19 59 64 22 61
Kohlenhydrate 428 59 420 41,0 65 409 392 58 393 413 63 41,1 416 7,1 423
- Saccharose 92 9,0 83 88 4,1 83 68 39 59 7,1 35 66 70 38

6,7

1) en% = Energieprozent

2) GFS = gesittigte Fettsduren; EUFS = einfach ungesiittigte Fettsiuren; MUFS = mehrfach ungesittigte Fettsiuren

Tabelle 3b  Mittelwert (x) des prozentualen Beitrags der energieliefernden Nihrstoffe zur Gesamtenergiezufuhr (in en%?") mit Standard-
abweichung (SD) und Median (M), berechnet mit und ohne Alkohol, Frauen nach Alter

20 - 24 Jahre 25 .34 Jahre 35 - 44 Jahre 45 - 54 Jahre 55 - 65 Jahre
(n=38) (n=80) (n=95) n="70) (n=50)

Beitrag (en%) X SbD M ¥ SD M X SO M X SpP M X SD M
mit Alkohol

Protein 147 29 145 149 25 145 157 30 154 170 33 163 168 2,5 164
Fett 387 70 382 404 65 403 414 54 412 406 65 413 40,1 65 408
-Grs® 141 30 139 153 33 147 157 31 149 156 35 150 147 33 145
- BUFS? 133 29 136 138 33 135 143 21 144 139 25 140 135 27 14,1
- MUERS? 61 19 61 59 19 58 60 20 58 59 20 57 67 20 66
Kohlenhydrate 43 13 450 424 68 421 402 61 398 404 65 405 418 64 420
« Saccharose 12,1 45 123 102 435 09 99 43 94 94 42 91 99 35 94
Alkohol 21 24 18 21 28 09 26 32 1,7 48 27 63 12 18 05
ohne Alkohol

Protein 150 28 150 152 25 149 161 30 159 173 34 165 170 25 167
Fett 396 74 388 413 65 414 425 54 426 414 66 417 406 66 410
- GFs? 144 32 142 157 34 150 162 31 154 159 36 151 149 34 147
- EUFS? 136 1,9 137 141 27 139 147 21 149 142 25 144 137 277 142
- MUFS® 62 1.9 61 61 19 59 61 20 60 60 20 57 67 20 66
Kohlenhydrate 453 74 456 433 67 434 413 59 414 412 66 405 423 64 425
- Saccharose 124 46 124 104 46 100 102 44 96 95 42 92 100 37 97

1) en% = Energieprozent

2) GFS = gesiittigte Fettsfuren; EUFS = einfach ungesittigte Fettsiuren; MUFS = mehrfach ungesittigte Fettsiuren

senen Protokollen durchgefithrt werden (12). Um das
neue, breitere Angebot zu erfassen, wurde hier nun erst-
mals bei einer ostdeutschen Bevolkerung ein offenes Pro-
tokoll verwendet. Die vergleichsweise geringe Beteili-
gung von 41,9 % bei den Minnern und 28,2 % bei den
Frauen ist wahrscheinlich nicht allein mit allgemeiner

Verunsicherung und Abwehr durch den tiefgreifenden
sozioBkonomischen Umbruch in Ostdeutschland zu er-
kldren, sondern wird zusdtzlich durch die gewihite Me-
thode bedingt, die den Teilnehmern ein hohes Maf an
Einsatz und Motivation abverlangt. Ob die Teilnehmer
sich anders als die Nichtteilnehmer erndhren und ein
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Tab. 4 Anteil an Personen (in %), die wihrend der drei Protokolltage ausgewihlte Empfehlungen zur Nihrstoffzufuhr? erfiillen, nach
Geschlecht und Alter

Einhaltung augewiihiter Empfehlungen zur Nihrstoffzufuhr ( % Personen)

Gesamtfett gesiittigte Cholesterin  Kohlenhydrate  Ballaststoffe Saccharose
Geschlechts- und 25-30en%”  Fettsiiuren <300mgTag >50en% 230 g/Tag <10en%
Altersgru; <10en%

ppe mit ohne mit ohne mit ohne mit ohne
Alkohol Alkohol Alkohol Alkohol Alkohol Alkohol Alkohol Alkoho

Miinner
20 - 24 Jahre (n =37) 3 0 0 0 14 5 11 14 68 62
25 - 34 Jahre (n = 104) 4 1 5 2 16 7 12 19 70 65
35 - 44 Jahre (n = 103) 1 0 2 0 19 3 3 14 86 82
45 - 54 Jahre (n = 118) 4 1 5 3 29 6 9 22 86 85
55 - 64 Jahre (n = 107) 5 1 8 5 25 6 8 13 82 79
Gesamt 3 1 5 2 22 5 8 17 80 77
Frauen
20 - 24 Jahre (n = 38) 11 8 8 8 53 32 32 5 40 37
25 - 34 Jahre (n = 80) 5 4 3 3 39 i1 16 6 51 50
35 - 44 Jahre (n = 95) i 0 1 0 43 4 7 1 55 53
45 - 54 Jahre (n = 70) 7 9 6 6 43 4 6 1 60 59
55 - 64 Jahre (n = 50) 10 10 4 4 46 10 10 8 54 52
Gesamt 6 5 4 3 44 10 12 4 53 51
1) Quelie (6)

2) als Grenze fUr den Vergleich: 30 %

selection bias vorliegt, kann mit den in der Querschnitts-
studie erhobenen Daten nicht geklirt werden. Aktuelle
Untersuchungen zum Einflu des Bildungsniveaus und
der Tatsache, ob jemand allein oder mit Partner lebt, auf
das Erndhrungsverhalten bei einer ostdeutschen Bevélke-
rung liegen bisher nicht vor.

Der mittlere Quotient aus Basic Metabolic Rate (BMR,
nach 16) und Energiezufuhr von 1,48 bei den Minnern
und 1,39 bei den Frauen liegt in einem Bereich, der auch
international fiir &hnliche Studien berichtet wird (2). Der
Vergleich der Energiezufuhr mit den Resultaten aus an-
deren deutschen Erndhrungserhebungen mit offener Pro-
tokollmethode zeigt erstaunlich #hnliche Ergebnisse (sie-
he Tabelle 2). Allerdings diirften die Ergebnisse der
Energie- und Niahrstoffaufnahme geringfiigig durch den
bei den Minnern deutlich und bei den Frauen etwas zu
hohen Anteil von Wochenend- und Feiertagen beeinflufit
sein, da in Deutschland iiblicherweise an Wochenenden
die Energie- und Nihrstoffzufuhr hoher als an Werktagen
ist (uv.a. 26). Das Phanomen, dal Wochenendtage {iberre-
prisentiert sind, taucht auch in anderen Ernihrungserhe-
bungen mit 3-Tage-Protokollen auf (z.B. 14) und kann
durch mehr verfiigbare Zeit bei den Teilnehmern an die-
sen Tagen erkldrt werden. Demgegeniiber diirfte die jah-
reszeitliche Verteilung der Protokolle fiir die Energie-
und Nihrstoffzufuhr nur eine geringe bzw. keine Rolle
spielen, da Herbst, Winter und Friihjahr — bis auf sehr
wenige ausgenommene Néhrstoffe (Ballaststoffe, Alko-

hol) — als Zeiten mit relativ gleichartiger Nihrstoffzufuhr
gelten (u.a. 27) und 1991/92 das Lebensmittelangebot in
den neuen Bundeslindern kaum mehr saisonalen Schwan-
kungen unterworfen war.

Hinsichtlich der Aufnahme der energieliefernden
Hauptnihrstoffe tritt auch in dieser Erndhrungserhebung
weiterhin das fiir mitteleuropiische Industriestaaten typi-
sche Bild einer hohen Zufuhr von Fett und hier speziell
der tierischen Fette, einer niedrigeren Zufuhr (vor allem
komplexer) Kohlenhydrate und bei den Minnern einer
relativ hohen Alkoholzufuhr auf.

Die eklatante Diskrepanz zwischen der realen Nihr-
stoffzufuhr in der untersuchten Bevilkerung und den
Empfehlungen wird besonders deutlich in dem Ergebnis,
daf nur je ein Mann und eine Frau bzw. 0 % der unter-
suchten Bevolkerung sechs Empfehlungen zusammen er-
fiillen. Beachtet werden muf} bei dieser Art der Darstel-
lung allerdings, daf hier individuelle Mittelwerte des
aktuellen Verzehrs von nur drei Tagen mit Empfehlungen
verglichen wurden, die sich langfristig auf die iblicke
Ernihrung beziehen. Umrechnungsverfahren, die ni-
herungsweise den iiblichen Verzehr angeben, kénnten zu
geringfiigigen Verinderungen fithren (11), die aber die
hier eindeutigen GréBenordnungen nicht nennenswert be-
einflussen wiirden.

Allgemein verdeutlichen die hier dargestellten Ergeb-
nisse aus Erfurt aus den Jahren 1991/92, daB bei Frauen
und Minnern aller Altersgruppen massive Veridnderungen
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im Erndhrungsverhaiten notwendig wiren, um die Emp-
fehlungen zu erfiillen. Es zeigt sich auch, daf allein die
Verbesserung von ,externen® Bestimmungsgriinden des

tion liefern.

Erndhrungsverhaltens, wie sie in Ostdeutschland nach der

»Wende“ durch das enorm verbreiterte, zeitlich und re-
gional stabile Lebensmittelangebot eintrat, das Grundmu-
ster der Erndhrung nur in beschrinktem MaBe beeinflufit.
Gerade die Zufuhr der Hauptnihrstoffe scheint allen-
falls Substitutionseffekten zu unterliegen. Nachfolgende
Auswertungen zum Lebensmittelverzehr einschlieBlich
Supplementierung und zu den Quellen der Nihrstoffzu-

kollieren.

fuhr werden weitere Erkldrungen und praxisrelevante An-
satzpunkte fiir die Erndhrungsaufklérung und -informa-
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